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Lehrmeisterin
und Quelle der Kraft

Die winterliche Auszeit der Natur
ist Kraftquelle fiir den neuen Aufbruch.
Wir selbst gehoren zur Natur,
und ihre GesetzmaBigkeit gilt auch fiir uns.
So kann auch Pandemie-verordneter Riickzug
Atem- und Denkpause sein
und das Leben erneuern.



ICH GEHE ZUR MITTE
RUCKZUG, UM ZU LEBEN

Welchen Frieden, welche Ruhe strahlt doch
diese winterliche Landschaft aus!
Spazierganger, Wanderer, Tourengeher suchen
gerade jetzt zur Lockdown-Zeit solche Einsam-
keit auf. Hier gibt es keine Viren, und alle Sinne
offnen sich fur die Natur.

Diese allerdings hat sich ganz in sich zurtick-
gezogen. Baume und Straucher stehen kahl,
Acker liegen brach, ruhen aus.

Dieser scheinbare Stillstand gehért zum
Rhythmus der Natur, ist notwendiger Riickzug,
damit neue Krafte wachsen kdnnen.

Wir leben von dieser Ruhezeit.

Nun hat uns das mutierfreudige Virus

ebenfalls zum Ruckzug, ja Stillstand gezwungen.

O welche Katastrophe fir uns Kontaktfreudige,
Unruhige, Aktionistische, Spalorientierte,
Mobilitatsbewegte, die wir atemlos durch
unseren Alltag hetzen!

Kaum wenige Wochen notwendige Einschran-
kung - schon ging das grofie Klagen los.

Nicht auszuhalten sei es, eine Zumutung.
Dagegen eine Stimme zur Besinnung vom
klugen Blaise Pascal:

LAlles Unheil kommt von einer einzigen
Ursache, dass die Menschen nicht in Ruhe in
ihrer Kammer sitzen kénnen.“(1670)

Ist da nicht die winterliche Natur, das
vorubergehend trdumende Brachland ein
idealer Lehrmeister fur uns?

Wer mit offenen Sinnen die Natur umarmt,
weild doch um die Weisheit, die der Schopfung
innewohnt. Und die sagt: Unterbrechung!

Eine Ruckzugspause, selbst eine verordnete,
kann da sehr heilsam sein.

Pause ist das Gegenteil von permanenter
Atemlosigkeit. Unterbrechung bedeutet doch:
Aufatmen, Luft schépfen, Leben spiren,

sich selbst wahrnehmen, Zeit haben,

den eigenen Rhythmus erfahren...

Und bei einer bewusst erlebten Auszeit wachst
vielleicht sogar die ganz neue Einsicht:

Es kdnnte auch anders weitergehen. Es muss
nicht so weiterlaufen, wie es aufgehort hat.
Lebensgewinn also.

Ulrich Schéfer

MEIN HERZ SUCHT GOTTES NAHE
GEBET DER RUHE

Herr, guter Gott

Leben im Angesicht der Endlichkeit

und Krankheit

Lass uns deinen ruhenden

und tragenden Grund spiren

Wir konnen nicht tiefer fallen als in deine Hand

Herr, guter Gott

Leben im Angesicht von Spaltung und Hass
Lass uns Brlicken bauen

und Wege zueinander finden

Wir alle sind Gottes Kinder

Herr, guter Gott

Leben im Angesicht von Unsicherheit
und Unplanbarkeit

Lass uns aus deiner Zusage Kraft finden,
Tag fur Tag, Schritt fur Schritt

Neues wagen und gestalten

Herr, guter Gott

Leben im Angesicht von Einsamkeit
und Isolation

Lass uns Tiren 6ffnen und offen sein
fir unsere Nachsten und die,

die fast unsichtbar sind

Herr, guter Gott

Leben im Angesicht von

vielen Herausforderungen und Sorgen
Lass uns aus deiner Ruhe

Kraft und Mut aufbringen,

zusammen neue Wege

und Ldsungen zu finden

Herr, guter Gott

Leben in innerer Unruhe und Verwirrung
Lass uns wohltuende Ruhe finden
Deinen haltenden Grund spiren

und befreiend durchatmen

Gabriele Philippczik



