Is.

Das Wunder der BerUhrung ist eine Sprache des Himme

Beriuhrt zu werden ist die Sehnsucht der Erde,

denn sie dirstet nach Heil.



ICH GEHE ZUR MITTE

HEILENDE BERUHRUNGEN

Als Zwolfjahriger schon musste ich das Elternhaus
verlassen, um in bedrangter Zeit eine weit
entfernte Schule zu besuchen und in einem
Konvikt zu wohnen.

Nicht ohne Tranen war jedes Mal der Abschied —
immer fir Monate: Umarmungen, Kusse,
Gedrlcktwerden — und am Schluss legte mir der
Grolvater fest seine Hande auf zum Segen.

Das ging tief. Das war wie Vitamin fir die Seele
und gab Kraft fir die harte Zeit der Trennung.

Wem solche Beruihrung nicht geschenkt war, kann
sehr bitter werden; wer Beriihrungen erfuhr aus
Gier, aus Selbstsucht oder Brutalitat, dem blutet
die Seele auf lange und er wird aggressiv.

Der eine lasst sich nicht mehr anfassen, der
andere schlagt.

Das ist die Wirkmacht von Berthrungen.

Worte kbnnen missverstanden werden und auch
ligen — BerlUhrungen, die von Herzen kommen,
aber nicht.

Sie fluten durch Bewusstsein und Gemdit,
bekunden Zuwendung, Nahe, Warme,
Angenommensein.

So kdnnen Wunden der Seele und des Leibes
heilen.

Die Bibel erzahlt von unzahligen Beriihrungen —
schmerzlichen und tédlichen, mehr noch von
heilenden und lebensspendenden.

Jesus wusste, dass arm dran ist, um den kein
Arm sich legte.

Und so beruhrte er diese Armen zértlich mit seinen
Héanden, seinen Lippen, seinem Speichel sogar,
mit seinen Augen.

Diese kdrperliche Nahe wirkte Wunder: sie hat
befreit, gel6st, geheilt, zu neuem Leben und zu
neuer Liebe gerufen.

Und er lie sich beruhren, damit heilend eine Kraft
von ihm ausgehen konnte — Kraft des liebenden
Vaters, in dessen herzlicher Umarmung er sich
selber splrte.

Ja, in seinen Hand-lungen ist Gottes Wort und
Liebe handgreiflich geworden.

Auf ihn schauend darf ich erkennen:

In seiner Nahe kann auch ich gesunden,

und wenn ich als Angeruhrter liebend und lauter
andere berthre, kann Gott auch heute seine
Zartlichkeitswunder wirken.

Ulrich Schéafer

MEIN HERZ SUCHT GOTTES NAHE
BITTE, HERR, BERUHRE MICH

Beritihre mich mit deinem Wort,
dass meine Seele sich o6ffnet,
Liebe zu atmen

und Trost zu finden.

Bertihre mich mit deinen Handen,
dass ich ruhig werden kann,
getragen und gehalten von dir,
damit ich meinen Weg gehen kann.

Berltihre mich mit deinem Blick,
der mich meint, mich umfangt,
mir den Blick offnet flr alles,
was du mir schenkst.

Bertihre mich mit deinem Ohr,
dass ich gehort werde

mit meiner Not und meiner Freude
und wirkliche Begegnung gelingt.

Danke dir, mein Gott

fur dein Zutrauen,

das Leben in die Hand zu nehmen,
mitzugestalten,

far dich

fur mich,

fir viele andere

und deine ganze Schépfung.

Gabi Philippczik



