
 
 
 
 

Ostern ist der Aufstand Gottes 
gegen alle menschliche  Ausweglosigkeit und den Tod . 

Die sich hingebende Liebe Jesu  
wurde zum Samen für neues, göttliches Leben - 

er ist auch hinein gesät in jeden unserer "Stolpers teine".  



 

ICH GEHE ZUR MITTE 
 
LEBEN AUS DEM STEIN 
 
Ein Haufen Steine – belangloses Alltagsbild. 
Aber wenn es ein Haufen „Stolpersteine“ ist, 
dann ist es ein Berg aus menschlicher Not, 
Ängsten, Verwundungen, Versagen und Tod. 
 
Und gerade diesen „Steinen“ 
ist Wunderbares widerfahren. 
Österliche Erfahrung der Frauen: 
der Grabesstein war weg gewälzt -  
nicht mehr nötig zu sichern einen Toten. 
Offen steht die Pforte zum Leben. 
 
Der ins Felsengrab gelegte Gekreuzigte 
war ja gleichsam hinabgestiegen 
ins innerste Gestein, in die Herzkammer der Erde, 
in die letzte Tiefe unseres Menschenlebens. 
Daher sprengt seine Auferweckung 
nicht nur sein Grab, sondern auch alle Steine, 
die auf Menschenherzen lasten. 
Alle Stein-beladenen Jesusfreunde, 
denen der Auferstandene irgendwie begegnet, 
werden aufgebrochen zur taumelnden Freude, 
zum Lobpreis der Treue Gottes, 
zu Boten einer neuen Zeit und Welt. 
 
Noch sind wir durch Stolpersteine sehr verletzlich, 
aber wisse: Der Stein ist geborsten, 
der geworfene Same ist schon aufgegangen, 
eine Blüte des vollendeten Lebens  
ist bereits erblüht 
und aus unserem Trümmergestein 
sprießt lebendiges Hoffnungs-Grün,  
schon treiben die Knospen. 
Himmelslicht wird sie aufblühen lassen. 
 
Ab jetzt hat die Erde einen letzten Sinn, 
hat mein Leben ein leuchtendes Ziel. 
Alle Stolpersteine sind Stufen zu Gott, 
Himmelsleiter aus Tränen und seliger Schuld. 
Darum lasst uns feiern und fröhlich sein. 
Halleluja. 
 
 
Ulrich Schäfer 
 
 

 
MEIN HERZ SUCHT GOTTES NÄHE 
 
AUFGESTANDEN 
 
Gestern noch 
Unsicher auf den Beinen 
Der Weg uneben 
Die Steine zu groß, unüberwindbar 
Einsames, hilfloses Stolpern 
Im Fallen ein verzweifelter Schrei 
„Mein Gott, mein Gott...“ 
Karfreitag 
 
Heute 
Eine Hand stützt mich beim Aufstehen 
Die Zusage: 
„ Ich bin bei dir alle Tage...“ 
Hoffnung belebt mich 
Kraft und Energie durchströmen mich 
Ich habe wieder ein Ziel 
Aufrecht gehe ich weiter 
Du an meiner Seite  
Ich spüre Heilung 
Neues Leben 
Die Steine sind zerbrochen 
Aufgestanden 
Ostern 
Auferstehung 
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